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FUNDAMENTACION

Los Lic. en Nutricion en diversos ambitos de trabajo, solemos
enfrentarnos con pacientes que, por diferentes razones, no puedan cubrir
sus necesidades caldrico-proteicas a través de la alimentacion habitual y
que, la implementacion de la dietoterapia como abordaje nutricional,
resulta ser insuficiente. Esta situacion puede impactar negativamente en
la salud del paciente si ho se actUa oportunamente.
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FUNDAMENTACION (CONT.):

La nutricion enteral es una estrategia nutricional sumamente util para
emplear tanto en instituciones de salud (hospitales, clinicas, residencias
de larga estancia, etc) como también en el ambito domiciliario e incluso
en el consultorio particular, ya que puede dar respuesta al problema
mencionado.

Por este motivo, resulta importante reconocer quiénes son los que
pueden beneficiarse con la utilizacion de la mismay coémo
implementarla de manera oportuna. De esta manera, podremos brindar
al paciente diferentes opciones en el tratamiento nutricional.

OBJETIVO GENERAL:

4+ Que los estudiantes logren implementar oportunamente la
nutricion enteral como nueva estrategia nutricional de su practica
diaria para pacientes adultos.

DESTINATARIOS

Licenciados en Nutricion, alumnos del dltimo ano de la carreray
profesionales de la salud interesados en la tematica
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FECHA DE INICIO Y DURACION

4+ 8 semanas

4+ Fecha de inicio: 13/05/25
4+ Fecha de fin: 07/07/25
4 Carga horaria: 30 hs

EQUIPO DOCENTE

Lic. Julia Rodriguez Bugueiro
Directora y Docente

Lic. Anabel Villagra
Docente invitada
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ESTRUCTURA CURRICULAR

El curso se desarrolla en 3 mddulos tedricos y 1 modulo practico

4+ Mddulo I
Clase 1. ¢ A quién y cuando indicarle nutricion enteral (NE)?
Contenidos:
e Definicion de NE
e Beneficios de la NE
e Momento de inicio
e Indicacionesy contraindicaciones de su uso
Clase 2: Formulas nutricionales enterales
Contenidos:
e Definicion
e Clasificacion de las formulas nutricionales enterales
e Clasificacion de la NE segun el momento de inicio
e Tiempos maximos permitidos de colgado

4+ Médulo Il
Clase 3: Accesos y administracion
Contenidos:

e Vias de acceso

e Tipos de sonda de NE

» Métodos de administracion

e Formas de administracion
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ESTRUCTURA CURRICULAR (CONT.):

4+ Médulo Il
Clase 4: Implementacion y principales complicaciones de la NE
Contenidos:
e Como iniciary progresar la NE
e Transicidon a la via oral
e Principales complicaciones de la NE: ileo, nauseas y vomitos,
gastroparesia, distension abdominal, diarrea

4+ Mdodulo Iz

Clase 5: Suplementos nutricionales orales. Lic. Anabel Villagra
Contenidos:

e Definicion

e Indicacion de los SNO

e Clasificacion

e Estrategias para su uso en la practica diaria

4+ Mdodulo Practico.
Contenidos:
e Ejercitacion practica tipo multiple choice y resolucion de casos clinicos
sobre los contenidos tedricos brindados
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CUERPO DOCENTE: CV RESUMIDO

4 Lic. Julia Rodriguez Bugueiro

Lic. en Nutricion, experta en Soporte Nutricional por AANEP 2013.
Jefa del Servicio de Nutricion del Hospital de Alta complejidad en red
“El Cruce”, Florencio Varela.

Ex Docente JTP de planta de la carrera de Medicina en Universidad
Nacional Arturo Jauretche.

Disertante en numerosos Cursos y Congresos nacionales e
Internacionales relacionados al Soporte Nutricional.

Autora y coautora de trabajos de Investigacion publicados en revistas
internacionales indexadas.

4+ Lic. Anabel Villagra

Lic. en Nutricion. Universidad Isalud. 2010

Nutricionista de Planta del Hospital de Alta complejidad “El Cruce”
2009, responsable de las Areas de Cuidados Intermedios de Adultos.
Nutricionista miembro del Grupo de Atencidn Interdisciplinaria de via
Biliar y Pancreas. Hospital “El Cruce”

Integrante del Grupo de Nutricion del Club Argentino de Pancreas
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MODALIDAD DE CURSADA

El curso se dictara de manera 100% virtual a través de la plataforma
de SNC capacitacion profesional

Los modulos del curso se abren cada 15 dias y durante dicho lapso se
debe escuchar el material subido en la plataforma

4+ Videos con clases tedricas grabadas.

4+ Archivos para lectura complementaria
4+ Foro de preguntas y respuestas

4+ Evaluacion final de caracter obligatorio.

MODALIDAD DE EVALUACION

4+ El curso se evaluara mediante la realizacion del examen final con
modalidad Multiple Choice (se aprueba con el 70% de las respuestas
correctas)

4 En caso de no aprobar el mismo, se cuenta con una instancia de
recuperatorio bajo la misma modalidad
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