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Curso tedrico-prdctico

FUNDAMENTACION

El Lic. en nutricion interesado en mejorar esta realidad hospitalaria, se
encuentra que, por un lado, la indicacion de la NP es una competencia
exclusivamente médicay, por otro lado, las competencias del Lic. en
nutricion no estan explicitamente detallado pudiendo generar temores
en el momento de intervenir en el tema.
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FUNDAMENTACION (CONT.):

La implementacion oportuna del soporte nutricional puede modificar
favorablemente la evolucion clinica del paciente, pero a pesar de ello |la
indicacion del soporte nutricional en el ambito hospitalario es baja,
siendo aun menor para el caso de la NP.

En la practica diaria, lo que se observa, es un gran desconocimiento
sobre la correcta indicacion, implementacion y seguimiento de la NP
por parte del equipo de salud, siendo una de las causas principales la
escasa formacion de pre y post grado que tienen los diferentes
miembros de salud en el tema.

Por otro lado, hay estudios que demuestran que el rol proactivo del
nutricionista en el manejo y seguimiento de los pacientes con NE y NP
mejoran los resultados tanto para el paciente como para la institucion
de salud. Por ello es imprescindible que los Lic. en nutricion,
principalmente aquellos que se desempenen en el area de la nutricion
clinica, se formen en la tematica para trabajar interdisciplinariamente y
poder realizar sugerencias adecuadas, oportunas y basadas en
evidencia cientifica y asi mejorar la atencion nutricional de los pacientes
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OBJETIVO GENERAL:

Que los profesionales

4+ Adquieran herramientas tedrica-practicas en nutricion parenteral
de adultos para formular nutriciones magistrales, monitorear la
implementacion, proponer mejoras y garantizar la calidad
terapéutica en el ambito hospitalario.

DESTINATARIOS

Licenciados en Nutricion, otros profesionales de la salud interesados
en el temay alumnos del Ultimo ano de carreras afines, sin
conocimientos previos del tema.

FECHA DE INICIO Y DURACION

4+ 15 semanas

4+ Fecha de inicio: 05/08/25
4 Fecha de fin: 10/11/25

4+ Carga horaria: 60 hs
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ESTRUCTURA CURRICULAR

El curso se desarrolla en 7 mddulos tedricos y sus ejercitaciones

practicas respectivas

4 Moédulo 1: “Introduccidn a la Nutricion Parenteral”
Lic. Julia Rodriguez Bugueiro

Objetivos especificos:
- Conocer los inicios de la nutricion parenteral
- ldentificar las acciones de las nutricionistas en relacion a la
nutricion parenteral
Contenidos:
e Definicion. Historia de la NP. Rol de |la nutricionista en relacion de la
NP

4+ Mdédulo N° 2 ¢ Cuando y codmo utilizar la nutricidn parenteral?
Lic. Julia Rodriguez Bugueiro

Objetivos especificos:
- Reconocer las diferentes maneras de clasificar a la NP
- |ldentificar el uso apropiado de NP
- Conocer las distintas vias de administracion de la NP
Contenidos:
e Clasificacion. Indicaciones y contraindicaciones. Accesos
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ESTRUCTURA CURRICULAR (CONT.):

4+ Mdédulo N° 3: ; COmo se compone y se elabora una nutricién parenteral

magistral? Lic. Rodriguez Bugueiro.

Objetivos especificos:

- Desarrollar la metodologia para formular una bolsa individualizada de
NP magistral

Contenidos:

Formulacion de NP magistral.

4+ Modulo N° 4: ;Como se suplementan micronutrientes en las bolsas de
NP de tres camaras? Dra Marisa Deforel

Objetivos especificos:
Conocer la metodologia para suplementacion de vitaminas, mineralesy
oligoelementos en bolsas comerciales de tres camaras.

4+ Clase N° 5: ; Como se inicia y se controla una NP?
Lic. Julia Rodriguez Bugueiro

Objetivos especificos:
- Establecer las pautas de progresion de la NP
- Reconocer las principales complicaciones devenidas de la NP en el
ambito hospitalario y su tratamiento.
Contenidos:
 Implementacion. Monitoreo y complicaciones mas frecuentes
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ESTRUCTURA CURRICULAR (CONT.):

4+ Mddulo 6: Consideraciones especiales de la NP prolongada
Lic. Carla Forte

Objetivos especificos:
- Reconocer las causas principales de una NP prolongada
- Establecer las principales diferencias respecto de la NP en el periodo
agudo
- Reconocer las principales complicaciones devenidas de la NP
prolongada y su tratamiento
Contenidos:
» Generalidades de la falla intestinal. Ciclado de la NP.
Implementacion, monitoreo y complicaciones mas frecuentes

4+ Modulo 7: Nutricion parenteral intradialisis (NPI)
Lic. Valeria Battistella

Objetivos especificos:
- Aprender el uso correcto de la NPI

Contenidos:
e Indicacionesy contraindicaciones. Administracion. Ventajasy
desventajas respecto a otras opciones de tratamiento nutricional.
Seguimiento y monitoreo
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EQUIPO DOCENTE

Lic. Julia Rodriguez Bugueiro
Directora y Docente del Curso

Dra. Marisa Deforel
Docente invitada

Lic. Carla Forte
Docente invitada

Lic. Valeria Battistella
Docente invitada
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CUERPO DOCENTE: CV RESUMIDO

4+ Lic. Julia Rodriguez Bugueiro

Licenciada en Nutricion. Universidad de Buenos Aires.

Experta en Soporte Nutricional por AANEP 2013.

Jefa del Servicio de Nutricion del Hospital de Alta complejidad en red
“El Cruce”, Florencio Varela.

Especialista en Administracion Hospitalaria. Isalud 2012

Docente JTP de planta de la carrera de Medicina en Universidad
Nacional Arturo Jauretche. (2013-2023)

Directora del Area de Nutricionistas AANEP. 2014-2015

Directora y docente de la Capacitacion profesional tedrico-practica de
“Nutricion Parenteral”. Colegio de Nutricionistas de la Provincia de
Buenos Aires. Modalidad Virtual 2020-2021

Docente invitada de la asignatura “Soporte Nutricional” de la carrera
de especialista en nutricién clinica de la facultad de medicina de
buenos aires. UBA. Cohorte 2018 y 2020

Docente del Curso tedrico-practico “Nutricion Clinica y Soporte
Nutricional en cirugias gastrointestinales”. Modalidad virtual. Servicio
de Nutricidon Hospital El Cruce, avalado por Universidad Nacional
Arturo Jauretche (UNAJ) con 4 cohortes consecutivas. 2016-2019.
Disertante en numerosos Cursos y Congresos hacionales e
Internacionales relacionados al Soporte Nutricional.

Autora y coautora de trabajos de Investigacion publicados en revistas
internacionales indexadas.
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CUERPO DOCENTE: CV RESUMIDO

4 Dra Marisa Deforel

Médica y Lic en Nutricion

Directora de Area Médica de AANEP (Asociacidn Argentina de
Nutricidon enteral y Parenteral). Integrante de Comité cientificoy
docente en Cursos de la especialidad

Coordinadora médica Equipo multidisciplinario de Soporte Nutricional
Hospital Dr. Ignacio

Pirovano. Efectora en Area critica y quirlrgica. Docente y Directora en
cursos de la especialidad

Premio a la Gestion de Calidad en Salud. CABA Ano 2019. Programa de
Soporte Nutricional Hospital Dr Ignacio Pirovano

Especialista en estadisticas para Ciencias de la Salud (UBA Ciencias
exactas- Instituto del calculo). Directora de cursos de estadistica para
profesionales de la salud

Miembro del CEl (Comité de Etica en Investigacion) del Hospital I.
Pirovano desde 2011 a la fecha. Recertificado en afno 2022

Miembro del CODEI (Comité de Docencia e Investigacion) del Hospital
l. Pirovano desde 2006 a la fecha

Docente adscripta de UBA Licenciatura en Nutricion y Colaboradora
docente de UBA y Universidad Favaloro; Carrera de Medicina UDH
materias: Nutricién - Cirugia
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CUERPO DOCENTE: CV RESUMIDO

4 Lic. Valeria Battistella

Lic. en Nutricion. Universidad Buenos Aires.

Miembro del grupo de estudio de Soporte nutricional en Enfermedad
Renal AANEP (2020-2022)

Ex residente Hospital de Clinicas José de San Martin de Buenos Aires.
Rotante de Fundacién Puigvert para enfermedades renales.
Barcelona. Espana. (2016)

Nutricionista de Planta del Hospital de Alta complejidad “El Cruce”,
responsable de las Areas de Cuidados Intermedios de Adultos.
Nutricionista responsable de |la atencién de pacientes con
enfermedad renal en el equipo de trasplante renal del Hospital “El
Cruce”.

Nutricionista del Centro de Dialisis Cereha.
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CUERPO DOCENTE: CV RESUMIDO

4 Lic. Carla Forte

Lic. en Nutricion.

Experta en Soporte Nutricional por AANEP 2018

Medical Manager en Adultos y Oncologia, Nutricia Bagd

Nutricionista del Hospital Aeronautico Central.

Direccion y coordinacion del 3° Curso de Bases del Soporte Nutricional
de la AANEP: ciclo especifico. Agosto-Noviembre 2023. Organizacion
en curso.

Direccion y coordinacion del 5° Curso de Bases del Soporte Nutricional
de la AANEP. Agosto-Noviembre 2022.

Directora y docente del 2° curso de Soporte Nutricional para
farmacéuticos. AFAM.

Docente y disertante de numerosos cursos y congresos de Soporte
nutricional
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MODALIDAD DE CURSADA

El curso se dictara de manera 100% virtual asincronica a través de la
plataforma Moodle de SNC capacitacion profesional.

4+ Videos con clases tedricas grabadas.

4+ Archivos para lectura complementaria

4+ Foro de preguntasy respuestas

4+ 1 Encuentro sincronico de intercambio

4+ El encuentro sincréonico de intercambio es opcional,y quedaran
grabados en caso de no poder ser escuchado el dia pautado.

4+ Ejercicios parciales y evaluacion final, ambas de caracter obligatorio.
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MODALIDAD DE EVALUACION

4+ El curso se evaluara a través de la resolucion de actividades practicas
qgue deberan realizar finalizado cada mdodulo de manera obligatoria,
excepto el moédulo practico que es opcional. El objetivo de éstas es
conocer si los estudiantes han comprendido los contenidos o se debe
reforzar algun tema en particular. Se tomara examen final con
modalidad Multiple Choice.

La certificacion del curso otorgada dependera de |la aprobacion de las
actividades practicas y del examen final.

Certificado de aprobacién del curso:

Quienes obtengan este certificado deberan:

1) Realizar el 80% de las actividades practicas (de caracter obligatorio)
2) Realizar el Examen final y aprobarlo con el 60% de las preguntas
correctas.

Quienes no hayan cumplido con alguna de las 2 condiciones previas
mencionadas, recibiran un certificado de participacién del curso

No se emitira certificado a quienes no hayan cumplido con ninguna de
las condiciones mencionadas anteriormente

El certificado (cualguiera de ellos) sera unicamente en formato digital y
se enviara por email a cada estudiante que haya cumplido con los
requisitos pre pautados
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