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Curso avanzado

Soporte
Nutricional para
el Paciente Critico

FUNDAMENTACION

El reconocimiento del rol de la nutricion en el area critica ha crecido
mucho en los ultimos anos y se reconoce que la implementacion oportuna
del soporte nutricional puede modificar favorablemente la evolucion
clinica del paciente

Por ello, es imprescindible que los Lic. en Nutricion se formen en |a
tematica para trabajar interdisciplinariamente y poder realizar sugerencias
adecuadas, oportunas y basadas en evidencia cientifica y, asi, mejorar la

atencion nutricional de los pacientes.
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INTRODUCCION:

El término “paciente critico” engloba a una poblacidon muy heterogénea
donde las caracteristicas demograficas, los motivos de internacion, los
tratamientos a recibir y su comportamiento fisiopatoldogico pueden ser
muy diferentes.

Quienes se ocupen del tratamiento nutricional de los pacientes criticos
deben reconocer estas diferencias para poder brindar una atencion
personalizada y adecuada a cada una de las diferentes patologias que
pueden encontrarse en una unidad de cuidados intensivos (UCI).

El Lic. en Nutricion cumple un rol clave en el equipo de salud para lograr
que la implementacion de la nutricion enteral y parenteral sea
instaurada en tiempo y forma.

DESTINATARIOS

Licenciados en Nutricion, otros profesionales de la salud con
conocimientos basicos previos de soporte nutricional

OBJETIVO GENERAL

4 Que los Licenciados en Nutricion adguieran herramientas tedrico-
practicas en el tratamiento nutricional del paciente adulto critico en
diferentes situaciones clinicas para poder implementar el proceso de
atencion nutricional de manera segura, actualizada y acorde al paciente
para asi, proponer mejoras y garantizar la calidad terapéutica
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ESTRUCTURA CURRICULAR:

El curso se desarrolla en 7 mdodulos y 10 clases tedricos con sus
ejercitaciones practicas respectivas

4+ Moédulo 1: "Ingresando al mundo de la Terapia Intensiva"

- Clase N°1: Ingresando al mundo de la Terapia Intensiva.

Disertante: Dr. Amundarain E.

Contenidos: Definicion de paciente critico. Caracteristicas fisiopatologicas
del paciente de UTI. Utilidad de los diferentes scores utilizados en terapia
Intensiva. Concepto de inestabilidad hemodinamica desde el abordaje
nutricional

- Clase N°2: Manejo general del paciente ventilado, ;qué debemos saber?
Lic. en Kinesiologia Julieta Gomez

Contenidos: conceptos de ventilacion mecanica. Modos ventilatorios.
Proceso de weaning o destete. Decanulacion.

4+ Modulo 2 "Generalidades del Soporte nutricional "

- Clase N°3: Evaluacion nutricional en UCI. Lic. Cecilia Merkel

- Clase N°4: Requerimientos caldrico-proteicos Lic. Julia Rodriguez
Bugueiro

4+ Mddulo 3 "Paciente critico quirurgico"

- Clase N° 5: Soporte nutricional en pacientes con Fistula de alto débito.
Lic. Natalia Lacquaniti

- Clase N° 6: Soporte nutricional en abdomen abierto y contenido.

Lic. Anabel Villagra
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ESTRUCTURA CURRICULAR (CONT.):

4+ Modulo 4 : "Paciente critico respiratorio”

- Clase N° 7: Soporte nutricional en pacientes con Sindrome de Distress
Respiratorio Agudo (SDRA).

Lic. Julia Rodriguez Bugueiro

4+ Mdédulo 5: "Paciente critico oncohematolégico "

- Clase N° 8: Soporte nutricional en pacientes con patologia
oncohematdlogica.

Lic. Rosario Remoli

4+ Mddulo 6: "Paciente critico renal"

- Clase N° 9: Soporte nutricional en pacientes con insuficiencia renal
aguda.

Lic. Valeria Battistella

4+ Mdédulo 7: "Paciente neurocritico"
- Clase N°10: Soporte nutricional en pacientes con patologia neurocritica
Lic. Julia Rodriguez Bugueiro
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FECHA DE INICIO Y DURACION

4 16 semanas

4+ Fecha de inicio: 8/7/25
+ Fecha de fin: 20/10/25
4 Carga horaria: 80 hs

MODALIDAD DE CURSADA

El curso se dictara de manera 100% virtual a través de la plataforma
Moodle de SNC capacitacion profesional.

4+ Videos con clases tedricas grabadas.
4+ Archivos para lectura complementaria
4+ Foro de preguntas y respuestas

4 Ejercicios parciales y evaluacion final.
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MODALIDAD DE EVALUACION

4+ El curso se evaluara a través de la resolucion de actividades practicas
gue deberan realizar finalizado cada modulo de manera obligatoria,
excepto el modulo practico que es opcional.

Se tomara examen final con modalidad Multiple Choice.
La certificacion del curso otorgada dependera de la aprobacion de las

actividades practicas y del examen final.

Certificado de aprobacidén del curso: Quienes obtengan este certificado

deberan:

1) Realizar el 80% de las actividades practicas (de caracter obligatorio)
2) Realizar el Examen final y aprobarlo con el 60% de las preguntas
correctas.

Quienes no hayan cumplido con alguna de las 2 condiciones previas
mencionadas, recibiran un certificado de participacion del curso

No se emitira certificado a quienes no hayan cumplido con ninguna de las
condiciones mencionadas anteriormente

El certificado (cualquiera de ellos) sera unicamente en formato digital y se
enviara por email a cada estudiante que haya cumplido con los requisitos
pre pautados

modalidad de evaluacion
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EQUIPO DOCENTE

Lic. Julia Rodriguez Bugueiro
Directora y Docente del Curso

Lic. Maria Cecilia Merkel
Docente

Lic. Rosario Remoli
Docente

Lic. Anabel Villagra
Docente

Lic. Natalia Lacquaniti
Docente

Lic. Valeria Battistella
Docente

Dr. Edgar Amundarain
Docente invitado

Lic. Julieta Gomez
Docente invitada

capacitacion profesional



CUERPO DOCENTE: CV RESUMIDO
(POR ORDEN ALFABETICO)

4+ Dr. Edgar Amundarain

Médico especialista en Terapia Intensiva SATI-UBA.

Coordinador de Terapia Intensiva en el Hospital de alta complejidad
“El Cruce”.

Ex- Coordinador de Sanatorio Anchorena

Medico Staff de Terapia Intensiva en Sanatorio Trinidad San Isidro.

4 Lic. Valeria Battistella

Lic. en Nutricion. Universidad Buenos Aires.

Ex residente Hospital de Clinicas José de San Martin de Buenos Aires.
Ex rotante de Fundacion Puigvert para enfermedades renales.
Barcelona. Espana.

Nutricionista de Planta del Hospital de Alta complejidad “El Cruce”,
responsable de las Areas de Cuidados Intermedios de Adultos.
Nutricionista responsable de |la atencidon de pacientes con
enfermedad renal en el equipo de trasplante renal del Hospital “El
Cruce”.

Nutricionista del Centro de Dialisis Cereha.

4 Lic. Julieta Goémez

Lic. en Kinesiodloga Fisiatra. Universidad de Buenos Aires

Ex residente Hospital Juan A Fernandez. CABA

Suplente de guardia Hospital A Fernandez.

Kinesidloga de planta y guardia Hospital Cuenca Alta. Canuelas. Bs.As
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CUERPO DOCENTE: CV RESUMIDO (CONT).

4+ Lic. Natalia Lacquaniti

Lic. En Nutricion, experta en Soporte Nutricional. AANEP 2013.
Coordinadora del Servicio de Nutricion del Hospital de Alta
complejidad “El Cruce”. Actualidad.

Directora del Curso de posgrado de “Soporte Nutricional de pediatria
y neonatologia”. AANEP. Modalidad Virtual 2020.

Coordinadora del Curso “Bases del Soporte Nutricional”. AANEP.
Modalidad Virtual. Cohortes 2018, 2019 y 2020.

4 Lic. Cecilia Merkel

e Licenciada en Nutricion. Universidad de Buenos Aires 2003.

e Nutricionista de Planta del Hospital de Alta complejidad “El Cruce”,
responsable de las Areas de Cuidados Intermedios de Adultos y
Terapia Intensiva de Adultos 2.

e Coordinadora del grupo de Diabetes del Colegio de Nutricionistas de
la Pcia. de Bs. As. 2020.

e Nutricionista miembro de la Unidad de Diabetes del Hospital,
certificada por la International Diabetes Federation (IDF) 2017-2019.

4 Lic. Rosario Remoli
e Lic.en Nutricion. Universidad Catdlica de La Plata 2014.
e Nutricionista de Planta del Hospital de Alta complejidad “El Cruce”,
responsable del Area de Trasplante de Medula Osea.
e Docente titular asociada de |la catedra de Soporte Nutricional de la
carrera de Lic. En Nutricion de UCALP.
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CUERPO DOCENTE: CV RESUMIDO (CONT).

4 Lic. Julia Rodriguez Bugueiro

e Lic.en Nutricion, experta en Soporte Nutricional por AANEP 2013.

» Jefa del Servicio de Nutricion del Hospital de Alta complejidad en red
“El Cruce”, Florencio Varela.

e Ex Docente JTP de planta de la carrera de Medicina en Universidad
Nacional Arturo Jauretche.

e Disertante en numerosos Cursos y Congresos nacionales e
Internacionales relacionados al Soporte Nutricional.

e Autoray coautora de trabajos de Investigacion publicados en revistas
internacionales indexadas.

4+ Lic. Anabel Villagra
e Lic. en Nutricion. Universidad Isalud. 2010
e Nutricionista de Planta del Hospital de Alta complejidad “El Cruce”
2009, responsable de las Areas de Cuidados Intermedios de Adultos.
e Nutricionista miembro del Grupo de Atencidn Interdisciplinaria de via
Biliar y Pancreas. Hospital “El Cruce”
e Integrante del Grupo de Nutricion del Club Argentino de Pancreas
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